


 
 
 
 
 
 
 
TLALTENANGO 
 

 

 DEL NÁHUATL  
 tlalli, tierra      tenamitl, muro,  

tapia, vallado o corral, y co, en conjunto que significa  

" En los muros o tapias de tierra".  

 

 

 
Norte: Con el municipio de Huejotzingo y el Estado de Tlaxcala 

Sur:    Con el municipio de Juan C. Bonilla 

Este:   Con el municipio de San Miguel Xoxtla 

Oeste: Con el municipio de Huejotzingo 
  



Características  
Total de Habitantes  6,667 

Total de Población a Beneficiar 5,871. 

Ocupación    

59% Población «Agricultura». 

13% Comercio.  

29% Obreros, Empleados.  

 

 



Antecedentes  
En el censo actualizado de  las escuelas contamos con: 

3  preescolares de 450 de niños.  

  73 presentan desnutrición. 

2 primarias 1040 alumnos.  

presentan obesidad 130.  





Objetivo del Proyecto  
Mejorar la alimentación en la etapa escolar adquiriendo 
hábitos alimenticios para tener una vida saludable. 



Determinantes  a favorecer  

Participación de los Padres de 
Familia  

Vigilancia <nutricional Salud, 
Escuela y Ayuntamiento. 

Alimentación Sana  

Alumnos y padres de 
Familia  



Determinantes a  eliminar   

Malos hábitos 
Alimenticios. 

Desinterés de los 
Padres de Familia   

Niños enviados sin desayunar 
Influencia de los alimentos 
bajo de aporte nutricional. 



Actividades  
 En menores de 3 años  a 12 años de edad se hará lo 

siguiente: 

 Obtener el IMC de 1040  alumnos.    

 Canalización de  315 alumnos que requieren 
tratamiento. 

 5 Talleres interactivos con padres de Familia  

 5 Sesiones de Activación Física. 

 1040 Alumnos desparasitados. 

 

 

 



Actividades  
 Integración  y participación del Comité de contraloría 

Social. 

 2 Capacitaciones a los manejadores y responsables de 
alimentos.  

 Tienda Escolar y cooperativas 

 Desayunadores escolares. 

 Vendedores ambulantes. 

 Participación del DIF MUNICIPAL. 

 Participación de la CORDE 18. 

 

 

 

 



Evidencia Inicio 



En Proceso 



En Proceso 



Conclusiones 
 El favorecer los hábitos alimenticios de las familias 

optimizará el sano desarrollo de los niños y 
adolescentes, con el propósito de fomentar una 
generación mas sana. 
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